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Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования является нормативным документом ГБОУ 

«Казанская школа-интернат №4 для детей с ОВЗ» и составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" Зарегистрировано в Минюсте 

РФ 1 октября 2013 г. Регистрационный № 30067; 

Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства обра-

зования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312; 

 Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г.№ 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образо-

вательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» в 

части касающейся коррекционной деятельности; 

Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания»; 

Устав ГБОУ «Казанская школа-интернат №4 для детей с ОВЗ» 

Адаптированная основная образовательная программа среднего общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2, 6.3) . 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО (далее - 

учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план на уровне среднего общего образования в Государственном 

бюджетном образовательном учреждении  «Казанская школа-интернат № 4 для детей с 

ограниченными возможностями здоровья» обеспечивает реализацию федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. Учебный 

план на уровне среднего общего образования направлен на решение следующих задач:  

1. создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, для 

их образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования;  

2. установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации;  

3. создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников через 

реализацию индивидуальных учебных планов (ИУП);  

4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, в том 

числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего 

профессионального образования.  
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Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика 

и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный план включает обязательные учебные 

предметы; учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей; курсы по 

выбору обучающихся и индивидуальный проект. 

Образовательная деятельность осуществляется во время учебного года. Учебные 

занятия в ГБОУ «Казанская школа-интернат № 4» в учебном году начинаются с 1 

сентября. 

Продолжительность учебного года в 11, 12 классах -  33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года в 10 классах -  34 учебные недели. 

Сроки проведения школьных каникул: согласно годовому календарному графику. 

Учебный год делится на 2 полугодия. Режим работы: 5-дневная учебная неделя. 

Учебные занятия для обучающихся организуются в первую смену.  Начало уроков 

в 8 ч 30 мин. Проведение нулевых уроков запрещено. 

С целью обеспечения щадящего режима учебной нагрузки продолжительность 

уроков составляет 40 минут. 

С целью профилактики переутомления учащихся на уроках проводятся 

динамические паузы: физкультминутки. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и коррекционно -

развивающих занятий. Для категории обучающихся на дому  обучение  осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Казанской школы-интернат №4 

10-11 классы ФГОС СОО 

 

Предметная область Учебные предметы  Уровень К-во часов 

в неделю 

Всего 

10кл 11кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    Б 2 2 4 

Литература   Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Иностранные языки 

Родной язык  Б 1 1 2 

Иностранный 

(английский язык) 

Б 2 2 4 

Общественно-научные 

предметы 

История   Б 2 2 4 

 

Математика и 

информатика 

Обществознание  Б 2 2 4 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия    

Б 5 5 10 

Информатика Б 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   Б 2 2 4 

Биология  Б 1 2 3 

Астрономия   Б - 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 1 2 

ВСЕГО   26 28 ВСЕГО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный 

проект 

Технология 1 1 2 

Предметы и курсы по выбору 

География  УП 1 1 2 

Химия  УП 2 1 3 

Родная литература  УП 1 1 2 

Математика        УП 1 1 2 

Основы экономических 

знаний 

 УП 1  1 

ВСЕГО   7 5 12 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при  5-дневной учебной неделе  

33 33 66 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 
5 5 10 

Внеурочная деятельность: 5 5 10 
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Учебный план  среднего общего образования для12 классов 

ГБОУ  «Казанская школа-интернат № 4 для  детей 

с ограниченными возможностями здоровья» 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Образовательные области 

Классы Всего 

часов 11 класс 12 класс 

 

Количество часов   

I. Общеобразовательные 

курсы: 

В неделю В год В неделю В год В неделю В год 

Русский язык 2 68 2 66 4 134 

Литература 3 102 2 66 5 168 

Иностранный язык 

(английский) 

      

Математика 5 170 5 165 10 335 

Информатика и ИКТ 2 68 2 66 4 134 

История 2 68 2 66 4 134 

Обществознание 2 68 2 66 4 134 

Физика 2 68 2 66 4 134 

Астрономия   1 33 1 33 

Химия 2 68 1 33 3 101 

Биология 1 34 2 66 3 100 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 33 2 67 

Физическая культура 3 102 3 99 6 201 

II. Трудовая подготовка       

Технология 3 102 3 99 6 201 

III. Коррекционная 

подготовка 

      

IV. Обязательные занятия 

по выбору 

      

Иностранный язык  

(английский) 

1 34 1 33 2 67 

География 1 34 1 33 2 67 

Итого: обязательная 

нагрузка обучающихся 

30 1020 30 990 60 2010 

V. Факультативные 

занятия: 

      

Родной язык и родная 

литература: 

Родной язык (татарский, 

русский) 

0,5 17 0,5 16,5 0,5 33,5 

Родная литература 

(татарская, русская) 

0,5 17 0,5 16,5 0,5 33,5 

Математика   1 33 1 33 

Иностранный язык 

(английский) 

1 34   1 34 

Всего: макс. нагрузка 

обучающегося 

32 1088 32 1056 64 2144 
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